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Corso di ecologia pratica

con la Scuola Media Statale

“De-Marchi - Gulli” di Milano

Circolo Milano Ovest

p.zza Amati, 3 - inizio via Novara - Milano

in collaborazione con:

COMIECO - COOP LOMBARDIA - AMSA

8 - 23 aprile 20088 - 23 aprile 2008

Numeri utili:
COOP-soci
Via Gianella, 21 –Milano
www.e-coop.it
Tel. 02 48920258

Numeri utili:
SMS "De Marchi-Gulli"
Via Crimea, 22 - Milano
Tel.02-4071579
E-mail: www.smsdemarchi-gulli.it

L’Associazione Nazionale Cooperative di Consumatori
-COOP- si è impegnata dal 1984 a proteggere l’ambiente e
la salute dei consumatori attraverso un’attenzione consape-
vole per la realizzazione di:

prodotti eco-sostenibili
prodotti da agricoltura biologica
prodotti senza la presenza di OGM
prodotti con il marchio europeo Ecolabel o con il sim-

bolo della maglietta di ‘buona pratica ambientale’.
Noi della Coop ci identifichiamo quindi con tre R:
Risparmio: lavoriano per ridurre il peso degli imballaggi e li
progettiamo per dar loro una seconda vita (ogni anno realiz-
ziamo circa 272 tonnellate di risparmio di materiali).
Riciclo: usiamo sempre più flaconi ottenuti da plastiche rici-
clate ( ogni anno realizziamo 604 tonnellate di plastica rici-
clata).
Riutilizzo: attraverso la vendita di acqua con grandi distri-
butori, attuata in alcuni dei nostri punti vendita, sensibiliz-
ziamo i consumatori ad usare più volte lo stesso contenitore
(una media di 40 volte), riduciamo l’impatto del trasporto,
evitiamo di produrre i contenitori e diminuiamo i rifiuti da
smaltire.
E voi?
A voi, ragazzi, il compito di informarvi il più responsabil-
mente possibile su tutto ciò che acquistate scegliendo pro-
dotti non solo in base alla bellezze del contenitore, non solo
in base alla moda del momento, non solo in base alla pubbli-
cizzazione accattivante…ma soprattutto pensando al futuro
del pianeta terra su cui vivete e che quindi è anche il vostro
futuro da tutelare, preservare, valorizzare.

COOP Lombardia
Il Presidente Comitato soci Baggio-Corsico-Zoia

Giovanni Luzzi

Le tappe del Corso
per le classi I B, I F, I G

➢ 8, 10 aprile gli esperti incontrano i ragazzi nelle loro classi di ap-
partenenza

➢ 10, 11 aprile i ragazzi vengono accompagnati in pullman a visitare:
- l’impianto di termovalorizzazione SILLA 2 a Figino
- l’isola ecologica AMSA a Muggiano

➢ 22, 23 aprile i ragazzi verranno accompagnati a visitare il “mer-
catino” dell’usato di Piazza Amati n° 3 dove, per l’occasione, ognuno
porterà, in conto vendita, un oggetto. Il ricavato rimarrà alle sin-
gole classi che ne faranno uso culturalmente consapevole.

Numeri utili:
Consiglio di Zona 7
Via Anselmo da Baggio, 55 – Milano
Tel. 02-88458700

Con questa iniziativa il Consiglio di Zona 7 vuol farsi promo-
tore, verso le nuove generazioni, di un moderno approccio al
risparmio energetico.

Si risparmia energia infatti non solo usando lampadine di
nuova concezione o usando i mezzi di trasporto pubblici…si
risparmia molta energia anche acquistando prodotti ottenuti
con il minor impatto ambientale – USO consapevole – e anche
migliorando la raccolta differenziata dei rifiuti – RICICLO
– ma anche facendo vivere il più a lungo possibile oggetti che
per qualunque motivo non ci servono o non ci soddisfano più
–RIUSO - .

E’ a partire da voi, giovanissimi, che speriamo si radichi sem-
pre più la convinzione che rispettando l’ambiente proteg-
giamo la nostra salute.

A noi dunque il dovere di usare al meglio le risorse disponi-
bili, a VOI l’impegno di diventare gli artefici di una migliore
qualità della vita attraverso il protagonismo di una rinnovata
sensibilità.

Il Presidente
del Consiglio di Zona 7

Pietro Accame

Classe I B

Professoressa:
Teodora Panina

Classe I F

Professoressa:
Elena Tagliaferri

Classe I G

Professoressa:
Donatella Meazza



Numeri utili:
Circolo Milano Ovest – Legambiente
Via Val D’Intelvi, 14 – Milano
Tel. 02-48914991
www.ceo.decarli@gmail.com

Numeri utili:
Mercatino
Piazza Amati, 3 – Milano
Tel. 02-48714288
www.milano26.mercatinousato.com

Numeri utili:
Comieco
Via Pompeo Litta, 5 –Milano
Tel:02 550241
www.comieco.it

La produzione di crescenti quantità di rifiuti è uno dei segni
distintivi della società contemporanea.
Alla crescita dello sviluppo, inevitabile, è associata una cre-
scita dei rifiuti prodotti che sono aumentati in quantità
(ogni persona produce circa 1,5 Kg di rifiuti al giorno) ma
sono cambiati anche in qualità…e con essa ne è aumentata
anche la pericolosità per l’ambiente.
Una non corretta gestione dei rifiuti determina gravi feno-
meni di inquinamento e di compromissione delle risorse –
ARIA, ACQUA, SUOLO – rendendole sempre meno disponi-
bili per l’uomo.
Una corretta gestione dei rifiuti invece, oltre a contribuire
a ridurre le emissioni dei gas serra, favorisce il risparmio
energetico e addirittura la produzione di energia fino a non
consumarne affatto attraverso il riuso di oggetti che, prima
di finire la loro vita, possono passare di mano in mano ed es-
sere usati più volte.
E’ nell’ottica di un “eco-sistema urbano” che punti verso una
maggiore vivibilità (mobilità bio-sostenibile, gestione otti-
mizzata dei rifiuti, qualità dell’aria, livelli compatibili del ru-
more, ecc…..) che il Circolo Milano Ovest di Legambiente si
rivolge a Voi, piccoli cittadini, per chiedervi di aiutarci a ri-
durre il ‘buco nero’ dello spreco di risorse e far decollare un
nuovo modo di concepire e vivere la nostra città nel segno di
una sostenibilità ambientale che veda protagonista un
NUOVO STILE DI VITA che riduca la febbre di una città
da tempo malata.

Il Presidente del Circolo Milano Ovest
Legambiente

Francesco De Carli

Da sempre la società “Mercatino”, che opera da quasi 15 anni
nel settore dell’intermediazione dell’usato, porta avanti un im-
portante progetto ecologico il riuso di oggetti usati come si-
stema etico-sociale nella salvaguardia del territorio, con
l’obiettivo di sensibilizzare adulti e bambini alla tematica “eco-
logia e riutilizzo”.

Gli oggetti non più utilizzati dagli originali proprietari, come
mobili, elettrodomestici, giocattoli, libri, abbigliamento e tutti
i materiali ancora sfruttabili, sono per noi una risorsa da valo-
rizzare e la loro valorizzazione porta un indubbio beneficio a
tutta la collettività poiché, si recuperano beni ancora utili, si
risparmia energia e si tutela l’ambiente. Basti pensare che la
catena “Mercatino” da sola recupera e rimette in circuito ogni
anno oltre 20 milioni di oggetti.

“Mercatino” suggerisce un cambiamento sostanziale negli stili
di vita dei consumatori, promuovendo comportamenti sociali ed
istituzionali sostenibili, favorendo l’assunzione di nuovi valori,
attitudini, orientando le scelte di consumo ed i modelli di com-
portamento, così da sostituire alla cultura dell’ “usa e getta” la
cultura ecologica dell’ “usa e riusa”.

Il Presidente
del “Franchising Mercatino”

Gianni Perbellini
e Patrizia Caracciolo

Responsabile del “Mercatino”
di Piazza Amati, 3

Cari ragazzi,
è proprio grazie alle nostre scelte quotidiane che ciascuno di
noi può dare il proprio importante contributo all’avvio del per-
corso del riciclo.
La Comieco è, si, il garante nazionale della raccolta differen-
ziata della carta, ma VOI ne siete i primi responsabili e po-
tete far in modo che la carta viva più volte.
Gli imballaggi sono ormai utilizzati ovunque e a, che se non ve-
dete nessuna scatola o nessun sacchetto consumando meglio e
buttando meno avrete sicuramente contribuito a migliorare il
ciclo della carta.
Ecco come potete risparmiare soldi e ambiente:
1. Raccogliere e smaltire 1 Kg di rifiuti costa alla collettività

fino a 25 centesimi. Quando si butta quindi si paga!
2. Leggete le etichette per il corretto dosaggio di detersivi,

dentifrici, shampoo, ecc…allengherete la vita dei vostri ac-
quisti.

3. Preferite prodotti italiani che, attraverso un minor tra-
sporto, hanno contribuito ad impattare meno sull’ambiente

4. Imparate a riconoscere i marchi di “qualità ambientale”
come la margherita dell’ Ecolabel.

5. Divertitevi…ma privilegiate quei locali che non utilizzano
piatti, posate, bicchieri “usa e getta”.

6. Comperate di più prodotti ‘sfusi’…in fondo se volete un cioc-
colatino, non c’è bisogno della confezione regalo!

7. I prodotti “usa e getta” ci hanno sollevato dall’obbligo di
lavare ma se facciamo attenzione a quanto tempo ci vuole
per acquistarli, trasportarli, organizzarli in casa, per poi
buttarli appena dopo l’uso…valutate bene se vi conviene!

Il Direttore Generale
Carlo Montalbetti

Numeri utili:
AMSA Milano
Centralino 02-272981
Numero Verde 800.33.22.99
www.amsa.it

AMSA, l’azienda milanese di servizi ambientali del Gruppo
A2A, offre ai suoi cittadini, grandi e piccoli, i servizi di rac-
colta dei rifiuti, indifferenziati e differenziati, di pulizia
delle strade, dei giardini, dei mercati… e garantisce il cor-
retto recupero e trattamento dei rifiuti raccolti…

Ma non solo! Amsa è a fianco del Comune di Milano nella lotta
contro l’inquinamento atmosferico, tant’è che, grazie all’ac-
quisto di altri 132 mezzi ecologici a metano, oggi ne possiede
245 e si aggiudica la terza posizione tra le città d’Europa
per numero di mezzi a basso impatto ambientale, dopo Parigi
e Madrid.

E ancora: AMSA con il suo recente termovalorizzatore Silla
2, entrato in funzione nel febbraio 2001, contribuisce a pro-
durre elettricità e calore dai rifiuti, che non sono più un im-
patto ambientale ma una fonte rinnovabile di energia.
E come non parlare delle riciclerie, cioè quelle aree attrez-
zate e custodite dove portare tutti i materiali riciclabili
come vetro, cartone, macerie, calcinacci, sanitari, elettro-
domestici, mobili, ecc…batterie o altri rifiuti urbani perico-
losi.
Siamo impegnati in un progressivo e continuo miglioramento
dei servizi, ma senza il vostro aiuto non possiamo svolgere al
meglio il nostro compito.

Abbiamo bisogno della vostra partecipazione attiva anche se
a volte potrà sembrare impegnativa, ma assolutamente pre-
ziosa per rendere la nostra città pulita e vivibile, esempio di
partecipazione collettiva e responsabile al benessere di
tutti…insomma esempio di civiltà .

AMSA MILANO


